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๑๓๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 



   
 

 

๑๓๓ 

 
 
 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เร่ือง 
การสร้างเสริมสุขภาวะตามแนววิถีพุทธส าหรับบรกิารสุขภาพและความงามสตรี 

 
 แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ส าหรับ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เรื่องสุขภาวะและหลัก
พุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะในพระพุทธศาสนา และเพ่ือเสนอรูปแบบการสร้างสุขภาวะตาม
วิถีพุทธส าหรับผู้รับบริการในสถานเสริมสุขภาพและความงาม แบบสอบถามมี ๓ ตอน ได้แก่ ๑) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๒) สภาพการด าเนินงานของสถานบริการเสริมสุขภาพและ
ความงาม และ ๓) การสร้างเสริมสุขภาวะตามแนววิถีพุทธ 

 ค าตอบในแบบสอบถามไม่มีข้อใดถูกหรือผิด ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้เพ่ือเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการเท่านั้น ไม่มีผลเสียใดๆ ต่อตัวท่านหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กรุณาตอบแบบสอบถาม
ให้ตรงกับการรับรู้และความเป็นจริงที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 

การตอบแบบสอบถาม : 
 โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านตามความเป็นจริง โดยใช้ปากการะบายทึบในช่อง
สี่เหลี่ยมหน้าข้อค าตอบ () และเขียนข้อความในช่องค าถามที่เว้นไว้ส าหรับใส่ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จะ
ใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น ไม่มีผลเสียใดๆ ต่อตัวท่านหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
กรุณาตอบแบบสอบถามทุกข้อ ให้ตรงกับการรับรู้และความเป็นจริงที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของ
ท่านมากที่สุด 
 

 ด้วยความขอบคุณอย่างยิ่ง 
  
 นางสาวสิเรียม  ภักดีด ารงฤทธิ์ 
 นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



   
 

 

๑๓๔ 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

๑.   อาย ุ................... ปี 
๒.  ลักษณะการท างาน ..........................................................................................................  
๓.  ความต้องการ/บริเวณที่มีปัญหาในการรับบริการสร้างเสริมสุขภาวะ (โปรดระบุ ๑ ต าแหน่ง) 

      (๑)  คอ/บ่า/ไหล่      (๒)  แขน/นิ้วมือ 
      (๓)  เอว/หลัง      (๔)  ศีรษะ 
      (๕)  ขา/เท้า      (๖)  ทั่วทั้งตัว 

๔.  โรคประจ าตัว 

      (๑)  ไม่มี      (๒)  มี (ระบุโรค) ....................................... 

๕.  ประวัติการผ่าตัด 

      (๑)  ไม่มี      (๒)  มี (โปรดระบุ) ....................................... 

๖. ประวัติอุบัติเหตุ 

      (๑)  ไม่มี      (๒)  มี (โปรดระบุ) ....................................... 
๗. ระดับความเจ็บปวดก่อนรับบริการสร้างเสริมสุขภาวะ 

 
                                     No pain     Mild pain     Moderate pain  Severe pain    Very severe    Worst possible 

                             
 

๘.  เหตุผลที่ท่านตัดสินใจเลือกใช้บริการศูนย์สุขภาพและความงาม 
    (ตอบได้มากกว่า ๑ ตัวเลือกโดยเขียนเลขแสดงอันดับความส าคัญหน้าข้อความที่แสดงเหตุผลต่อไปนี้) 
 

 ............. เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพและความงาม 
 ............. เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจด้านสุขภาพและความงามให้กับตัวเอง 
 ............. เพ่ือดูแลและคงสภาพผิวพรรณให้มีสุขภาวะและความงามที่ดีอยู่เสมอ 
 ............. เพ่ือสร้างเสริมความสุขทางใจ 
 
 
 



   
 

 

๑๓๕ 

ตอนที่ ๒ ความส าคัญของปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการเสริมสขุภาพและความงาม             
ค ำชี้แจง โปรดระบุระดับความส าคัญของปัจจัยการให้บริการเสริมสุขภาพและความงามที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจรับบริการของท่าน และโปรดให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการให้บริการโดย
เขียนข้อความลงในช่อง “ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม” 

ปัจจัยการให้บริการ 
เสริมสขุภาพและความงาม 

ระดับความส าคัญต่อการตัดสนิใจ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ (Product)       
  ๑. ภาพพจน์และชื่อเสียงของศูนย์ฯ      
  ๒. คุณภาพของผลิตภัณฑ์      
  ๓. ความหลากหลายของบริการ      
  ๔. ความปลอดภัยในการรับบริการ      
  ๕. ความทันสมัยและมาตรฐานของบริการ      
ด้านราคา (Price)       
  ๖. ความเหมาะสมของอัตราค่าบริการกับ

คุณภาพที่ให้บริการ 
     

  ๗. ความเหมาะสมของค่าบริการต่อครั้ง      
ด้านช่องทางการตลาด (Place)       
  ๘. ความสะดวกในการเดินทางมารับบริการ      
  ๙. สถานที่ตั้งของศูนย์ฯ มีความสะดวกใน

การใช้บริการ 
     

๑๐. สถานที่ตั้งของศูนย์ฯ อยู่ใกล้แหล่งธุรกิจ      

๑๑. ความสะดวกและความปลอดภัยของ
สถานที่จอดรถ 

     

ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion)       
๑๒. มีการใช้ดาราหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง

เป็นพรีเซ็นเตอร์ 
     

๑๓. มีการโฆษณาผ่านสื่ออย่างสม่ าเสมอ      
๑๔. มีกิจกรรมส่งเสริมการขายที่น่าสนใจ      

 



   
 

 

๑๓๖ 

 

ปัจจัยการให้บริการ 
เสริมสขุภาพและความงาม 

ระดับความส าคัญต่อการตัดสินใจ ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ด้านพนักงานผู้ให้บริการ (People)       
๑๕. ความช านาญและน่าเชื่อถือ      
๑๖. การให้ค าแนะน าหรือการให้ค าปรึกษา      
๑๗. ความสภุาพและเอาใจใส่ตอ่การให้บริการ      
๑๘. ความยิ้มแย้มแจ่มใส      
๑๙. แสดงให้เห็นว่ามีความรู้/ความเข้าใจใน

สิ่งที่ให้บริการ 
     

ด้านกระบวนการให้บริการ (Process)       
๒๐. ความรวดเร็วในการให้บริการ      
๒๑. มีบริการที่ตรงกับความต้องการให้

เลือกหลากหลาย 
     

๒๒. มีบริการที่ทันสมัยและได้มาตรฐาน      
๒๓. ท าให้มั่นใจในความปลอดภัยจากสิ่งที่

ได้รับบริการ 
     

ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence)       

๒๔. บรรยากาศและการตกแต่งเหมาะสม      

๒๕. มีสถานที่คอยรับบริการที่เหมาะสม
เป็นสัดส่วน 

     

๒๖. ความสะอาดภายในของศูนย์ฯ      

๒๗. สิ่งอ านวยความสะดวกในระหว่างรอ
รับบริการ 

     

 
ความรู้สึกพึงพอใจในภาพรวมหลังการได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาวะและความงาม 

น้อยที่สุด มากที่สุด 
 

 

                             



   
 

 

๑๓๗ 

ตอนที่ ๓  ขอ้เสนอแนะต่อการจดักิจกรรม/วิธกีารสรา้งเสริมสุขภาวะและความงามที่ท่าน
คิดเห็นว่าเหมาะสม 

 

การสร้างเสริมสุขภาวะ 
และความงาม 

กิจกรรมที่ควรจัดให้มีขึ้น 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
จากการจัดกิจกรรม 

๑. ด้านความงาม …………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

…………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

๒. ด้ายสุขภาวะทางกาย …………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

…………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

๓. ด้านสุขภาวะทางจิตใจ …………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

…………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

๔. การมีส่วนร่วมในกิจการ …………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

…………………………….................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 
……………………………................... 

 

 
--- ขอขอบคุณส าหรับข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ --- 

 



   
 

 

๑๓๘ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 



   
 

 

๑๓๙ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือวิจัย 
 

๑. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. 

๒. รศ.ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน 

๓. ผศ.ดร.ประพันธ์ ศุภษร 

๔. ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง 

๕. ดร.ตวงเพชร สมศรี 

 
 
 
 



   
 

 

๑๔๐ 



   
 

 

๑๔๑ 



   
 

 

๑๔๒ 



   
 

 

๑๔๓ 



   
 

 

๑๔๔ 

 
 



   
 

 

๑๔๕ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) 
 

 



   
 

 

๑๔๖ 

ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา 
 

 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาจากความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ๕ คน 
ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 

รายการ 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 
๑.   อายุ  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒.  ลักษณะการท างาน  -๑ ๑ ๑ ๑ -๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
๓.  ความต้องการ/บรเิวณที่มีปญัหาในการรับบริการสร้าง

เสรมิสุขภาวะ  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔.  โรคประจ าตัว ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๕.  ประวัติการผ่าตัด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๖. ประวตัิอุบัติเหต ุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๗. ระดับความเจ็บปวดก่อนรับบรกิารสร้างเสริมสุขภาวะ ๑ ๐ ๑ ๑ -๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
๘.  เหตผุลทีท่่านตดัสินใจเลือกใช้บริการศูนยส์ุขภาพและ

ความงาม 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

  ๑. ภาพพจน์และช่ือเสียงของศูนย์ฯ ๑ ๑ -๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
  ๒. คุณภาพของผลิตภัณฑ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
  ๓. ความหลากหลายของบริการ -๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
  ๔. ความปลอดภัยในการรับบริการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
  ๕. ความทันสมยัและมาตรฐานของบริการ ๑ ๑ -๑ -๑ ๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
  ๖. ความเหมาะสมของอัตราค่าบริการกับคณุภาพที่

ให้บริการ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

  ๗. ความเหมาะสมของค่าบริการต่อครั้ง ๑ ๑ -๑ ๑ -๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
  ๘. ความสะดวกในการเดินทางมารับบริการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
  ๙. สถานท่ีตั้งของศูนย์ฯ มีความสะดวกในการใช้บริการ ๑ ๑ -๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๑๐. สถานท่ีตั้งของศูนย์ฯ อยู่ใกลแ้หล่งธุรกิจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๑. ความสะดวกและความปลอดภัยของสถานท่ีจอดรถ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๒. มีการใช้ดาราหรือบุคคลที่มีช่ือเสียงเป็นพรเีซ็นเตอร์ ๑ -๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
๑๓. มีการโฆษณาผ่านสื่ออย่างสม่ าเสมอ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๔. มีกิจกรรมส่งเสรมิการขายท่ีน่าสนใจ ๑ ๑ -๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๑๕. ความช านาญและน่าเช่ือถือ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



   
 

 

๑๔๗ 

รายการ 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ IOC แปลผล 
๑๖. การให้ค าแนะน าหรือการใหค้ าปรึกษา ๑ ๑ -๑ ๐ ๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
๑๗. ความสภุาพและเอาใจใส่ต่อการให้บริการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๑๘. ความยิ้มแยม้แจ่มใส ๑ ๑ -๑ ๑ -๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๑๙. แสดงให้เห็นว่ามีความรู้/ความเข้าใจในสิ่งที่ให้บริการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๐. ความรวดเร็วในการให้บริการ ๑ ๐ ๑ -๑ ๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
๒๑. มีบริการทีต่รงกับความต้องการให้เลือกหลากหลาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๒. มบีริการที่ทันสมัยและได้มาตรฐาน ๑ -๑ ๐ ๑ ๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
๒๓. ท าให้มั่นใจในความปลอดภัยจากสิ่งท่ีไดร้ับบริการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๔. บรรยากาศและการตกแต่งเหมาะสม ๑ ๑ ๐ ๑ -๑ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
๒๕. มีสถานท่ีคอยรับบริการที่เหมาะสมเป็นสดัส่วน ๑ ๑ -๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 
๒๖. ความสะอาดภายในของศูนย์ฯ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
๒๗. สิ่งอ านวยความสะดวกในระหว่างรอรับบริการ ๑ ๑ -๑ ๑ ๐ ๐.๖๐ ใช้ได้ 
ความรูส้ึกพึงพอใจในภาพรวมหลังการไดร้ับบริการสร้างเสริม
สุขภาวะและความงาม 

-๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

ข้อเสนอแนะด้านความงาม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
ข้อเสนอแนะด้ายสุขภาวะทางกาย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
ข้อเสนอแนะด้านสุขภาวะทางจิตใจ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 
ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมในกิจการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
เกณฑ์มาตรฐาน๑  มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐–๑.๐๐ น าไปใช้ได้, ๐.๓๓ ควรปรับปรุง และ ๐.๐๐  

หรือมีค่าเป็นลบควรตัดทิ้ง   

 
 

                                           
๑ วิชาการ, กรม, เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ การวิจัยเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หน้า 
๖๕. 



   
 

 

๑๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฆ 
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

(Cronbach’s alpha coefficient) 
 
 



   
 

 

๑๔๙ 

 ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) จากความ
คิดเห็นของสมาชิกสถานบริการ อาเมทีส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ จ านวน ๓๐ คน ปรากฏผลการ
วิเคราะห์ดังนี้ 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Item-total Statistics 

 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 

P1            98.2333       120.7368        .5416           .9204 

P2            97.8333       121.9368        .6407           .9192 

P3            98.0000       125.5862        .3572           .9228 

P4            97.6667       121.2644        .5874           .9197 

P5            97.9000       121.4034        .6814           .9187 

P6            98.3333       125.2644        .2602           .9254 

P7            98.2667       124.2023        .3192           .9244 

P8            98.0667       121.2368        .5489           .9202 

P9            98.1333       123.1540        .3496           .9241 

P10           98.4333       122.7368        .4479           .9218 

P11           98.0000       131.2414       -.0442           .9284 

P12           98.7667       120.5299        .4348           .9231 

P13           98.8000       121.6828        .5384           .9204 

P14           98.4333       117.5644        .7214           .9173 

P15           97.9333       119.9264        .6507           .9186 

P16           97.9333       119.7195        .6641           .9184 

P17           97.8667       120.6713        .6461           .9188 

P18           97.6667       123.1954        .6147           .9198 

P19           97.7667       121.4954        .6834           .9187 

P20           98.3333       121.6092        .5509           .9202 

P21           98.1000       120.1621        .6983           .9181 

P22           98.2667       117.7195        .7156           .9174 

P23           97.8667       119.2920        .6886           .9180 

P24           98.1333       118.8092        .7781           .9169 

P25           98.0000       122.2069        .6052           .9196 

P26           97.8667       120.6713        .7027           .9182 

P27           97.9333       125.9264        .3628           .9227 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 27 

 

Alpha =    .9232 



   
 

 

๑๕๐ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในสถานบริการสุขภาพและความงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

 

๑๕๑ 

 
 

 
 
 
 
 
 



   
 

 

๑๕๒ 

 
 

 
 



   
 

 

๑๕๓ 

 
 

 



   
 

 

๑๕๔ 

 
 

 
 



   
 

 

๑๕๕ 

 
 

 
 
 
 



   
 

 

๑๕๖ 

 
 

 
 



   
 

 

๑๕๗ 

 
 

 
 
 
 



   
 

 

๑๕๘ 

 
 

 
 



   
 

 

๑๕๙ 

 
 



   
 

 

๑๖๐ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
ผู้ทรงคุณวฒิุการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

 



   
 

 

๑๖๑ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
 
๑. พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร., รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม  
๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประพันธ์ ศุภษร  
๔. คุณวัลลี ตันติกาญจน์ ประธานสมาพันธ์สปาไทย  
๕. คุณธรรมรัตน์ ธรรมาชีวี กรรมการผู้จัดการ SMI 
๖. ดร.จุไรรัตน์ ศรีศิริ ผู้อ านวยการโรงเรียนเดอะแคร์การบริบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

๑๖๒ 

 

 
ที่  ศธ  ๖๑๐๑.๑/ว ๖            
     

     ๒๓    มกราคม   ๒๕๕๙ 
 

เรื่อง  นิมนต์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการเสวนาทางวิชาการ (Focus Group Discussion) 

นมัสการ  พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ด้วย นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา แบบ ๒.๑ ภาคพิเศษ รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๕๐๑๕๐๕๘๓๓ ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงามอา
เมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ” จะจัดเสวนารับฟังความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group 
Discussion) เพ่ือน าข้อมูลค าแนะน าและวิจารณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิมาประกอบการท าวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยเห็นว่า ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีองค์ความรู้และมีความ
เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับประเด็นในหัวข้อวิทยานิพนธ์ดังกล่าว  จึงขอนิมนต์ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วม
ประชุมเพ่ือ Focus Group Discussion ผลการวิจัยของ นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ในวันศุกร์ที่ 
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ  กรุงเทพฯ 

 

 จึงนมัสการมาเพ่ือพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
             
   ขอนมัสการด้วยความเคารพ 

                         
 

                               (ผศ. ดร. ประพันธ์ ศุภษร) 
     รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

                          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  
ผู้ประสานงาน:  นางสาวสิเรียม  ภักดีด ารงฤทธิ์  โทร.  ๐๘๙-๘๑๕๘๑๑๐ 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย 
ต.ล าไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรอียุธยา ๑๓๑๗๐ 
โทร. ๐-๓๕๒๔-๘๐๐๐-๕ 
 

 



   
 

 

๑๖๓ 

 
บันทึกข้อความ 

 
 

ส่วนงาน  บัณฑติวิทยาลัย                 โทร. ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐    (ภายใน ๑๑๓๓) 

ที่ ศธ  ๖๑๐๑.๑/ว ๕                         วันที ่ ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๙ 

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการเสวนาทางวิชาการ (Focus Group Discussion) 

เรียน  ผศ. ดร. แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม 
   
 ด้วย นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา แบบ ๒.๑ ภาคพิเศษ รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๕๐๑๕๐๕๘๓๓ ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงามอา
เมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ” จะจัดเสวนารับฟังความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group 
Discussion) เพ่ือน าข้อมูลค าแนะน าและวิจารณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิมาประกอบการท าวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยเห็นว่า ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีองค์ความรู้และมีความ
เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับประเด็นในหัวข้อวิทยานิพนธ์ดังกล่าว  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วม
ประชุมเพ่ือ Focus Group Discussion ผลการวิจัยของ นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ในวันศุกร์ที่ 
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ  กรุงเทพฯ 

 จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาอนุเคราะห์  
 

                                           
 

                                            (ผศ. ดร. ประพันธ์ ศุภษร)  
                    ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
                                           สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
                                        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ผู้ประสานงาน:  นางสาวสิเรียม  ภักดีด ารงฤทธิ์  โทร.  ๐๘๙-๘๑๕๘๑๑๐ 



   
 

 

๑๖๔ 

        
 

ส่วนงาน บัณฑิตวิทยาลัย         โทร. ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐   (ภายใน ๑๑๓๓) 

ที่ ศธ  ๖๑๐๑.๑/ว ๕                           วันที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๙ 

เร่ือง   เรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการเสวนาทางวิชาการ (Focus Group Discussion) 

เรียน  ผศ. ดร. ประพันธ์  ศุภษร 
   

 ด้วย นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา แบบ ๒.๑ ภาคพิเศษ รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๕๐๑๕๐๕๘๓๓ ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงามอา
เมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ” จะจัดเสวนารับฟังความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group 
Discussion) เพ่ือน าข้อมูลค าแนะน าและวิจารณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิมาประกอบการท าวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยเห็นว่า ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีองค์ความรู้และมีความ
เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับประเด็นในหัวข้อวิทยานิพนธ์ดังกล่าว  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วม
ประชุมเพ่ือ Focus Group Discussion ผลการวิจัยของ นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ในวันศุกร์ที่ 
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ  กรุงเทพฯ 

 จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาอนุเคราะห์  
 

                                           
 

                                            (ผศ. ดร. ประพันธ์ ศุภษร)  
                 ผู้อ านวยการหลกัสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
                                          สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
                                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ผู้ประสานงาน:  นางสาวสิเรียม  ภักดีด ารงฤทธิ์  โทร.  ๐๘๙-๘๑๕๘๑๑๐ 
 

บันทึกข้อความ 
 



   
 

 

๑๖๕ 

 
ที่  ศธ  ๖๑๐๑.๑/ว ๖            
     

     ๒๓    มกราคม   ๒๕๕๙ 
 

เรื่อง  เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการเสวนาทางวิชาการ (Focus Group Discussion) 

เรียน  คุณวัลวลี ตันติกาญจน์  ประธานสมาพันธ์สปาไทย 

 ด้วย นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา แบบ ๒.๑ ภาคพิเศษ รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๕๐๑๕๐๕๘๓๓ ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงามอา
เมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ” จะจัดเสวนารับฟังความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group 
Discussion) เพ่ือน าข้อมูลค าแนะน าและวิจารณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิมาประกอบการท าวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยเห็นว่า ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีองค์ความรู้และมีความ
เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับประเด็นในหัวข้อวิทยานิพนธ์ดังกล่าว  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วม
ประชุมเพ่ือ Focus Group Discussion ผลการวิจัยของ นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ในวันศุกร์ที่ 
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ  กรุงเทพฯ 

 

 จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
             
   ขอแสดงความนับถือ 

                         
 

                               (ผศ. ดร. ประพันธ์ ศุภษร) 
     รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ผู้ประสานงาน:  นางสาวสิเรียม  ภักดีด ารงฤทธิ์  โทร.  ๐๘๙-๘๑๕๘๑๑๐ 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย 
ต.ล าไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรอียุธยา ๑๓๑๗๐ 
โทร. ๐-๓๕๒๔-๘๐๐๐-๕ 
 

 



   
 

 

๑๖๖ 

 
ที่  ศธ  ๖๑๐๑.๑/ว ๖            
     

     ๒๓    มกราคม   ๒๕๕๙ 
 

เรื่อง  เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการเสวนาทางวิชาการ (Focus Group Discussion) 

เรียน  คุณธรรมรัตน์ ธรรมาชีวี กรรมการผู้จัดการ SMI 

 ด้วย นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา แบบ ๒.๑ ภาคพิเศษ รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๕๐๑๕๐๕๘๓๓ ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงามอา
เมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ” จะจัดเสวนารับฟังความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group 
Discussion) เพ่ือน าข้อมูลค าแนะน าและวิจารณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิมาประกอบการท าวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยเห็นว่า ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีองค์ความรู้และมีความ
เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับประเด็นในหัวข้อวิทยานิพนธ์ดังกล่าว  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วม
ประชุมเพ่ือ Focus Group Discussion ผลการวิจัยของ นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ในวันศุกร์ที่ 
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ  กรุงเทพฯ 

 
 จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
             

   ขอแสดงความนับถือ 

                         
 

                               (ผศ. ดร. ประพันธ์ ศุภษร) 
     รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ผู้ประสานงาน:  นางสาวสิเรียม  ภักดีด ารงฤทธิ์  โทร.  ๐๘๙-๘๑๕๘๑๑๐ 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย 
ต.ล าไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรอียุธยา ๑๓๑๗๐ 
โทร. ๐-๓๕๒๔-๘๐๐๐-๕ 
 

 



   
 

 

๑๖๗ 

 
ที่  ศธ  ๖๑๐๑.๑/ว ๖            
     

     ๒๓    มกราคม   ๒๕๕๙ 
 

เรื่อง  เชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการเสวนาทางวิชาการ (Focus Group Discussion) 

เรียน  ดร.จุไรรัตน์ ศรีศิริ ผู้อ านวยการโรงเรียนเดอะแคร์การบริบาล 

 ด้วย นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา แบบ ๒.๑ ภาคพิเศษ รหัสประจ าตัวนิสิต ๕๕๐๑๕๐๕๘๓๓ ได้รับอนุมัติให้ท า
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธส าหรับสถานบริการสุขภาพและความงามอา
เมทิส บอดี้ แอนด์ บิวตี้ คลับ” จะจัดเสวนารับฟังความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group 
Discussion) เพ่ือน าข้อมูลค าแนะน าและวิจารณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิมาประกอบการท าวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยเห็นว่า ท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีองค์ความรู้และมีความ
เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับประเด็นในหัวข้อวิทยานิพนธ์ดังกล่าว  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิร่วม
ประชุมเพ่ือ Focus Group Discussion ผลการวิจัยของ นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์ ในวันศุกร์ที่ 
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ  กรุงเทพฯ 

 
 จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
             
   ขอแสดงความนับถือ 

                         
 

                               (ผศ. ดร. ประพันธ์ ศุภษร) 
     รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

                        
                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
ผู้ประสานงาน:  นางสาวสิเรียม  ภักดีด ารงฤทธิ์  โทร.  ๐๘๙-๘๑๕๘๑๑๐ 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย 
ต.ล าไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรอียุธยา ๑๓๑๗๐ 
โทร. ๐-๓๕๒๔-๘๐๐๐-๕ 
 

 



   
 

 

๑๖๘ 

 ประมวลภาพการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
วันศุกร์ที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๕๙ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.  

ณ ห้อง ๒๐๕ อาคารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร 
 

 
 

 



   
 

 

๑๖๙ 

 
 

 
 
 



   
 

 

๑๗๐ 

 
 

 
 
 
 



   
 

 

๑๗๑ 

 
 

 
 
 
 



   
 

 

๑๗๒ 

 
 



   
 

 

๑๗๓ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ     : นางสาวสิเรียม ภักดีด ารงฤทธิ์  
วัน เดือน ปีเกิด  : ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๔  
การศึกษา    : ปริญญาตรี  สาขาวิชาการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์  มหาวิทยาลัยเกริก 
                   : ปริญญาโท สาขาการสื่อสารการท่องเที่ยวและบันเทิง มหาวิทยาลัยเกริก 
 : ปัจจุบัน ก าลังศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท างาน 
    : การบริหาร ธุรกิจเสริมความงามและสุขภาพ   
 พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๒ ต าแหน่งกรรมการผู้จัดการ บริษัท สิเรียม บิวตี้ แคร์ จ ากัด   
 พ.ศ. ๒๕๕๒-ปัจจุบัน ต าแหน่งประธานเจ้าหน้าที่บริหารฝ่ายการตลาด                   

บริษัท ไบโอคอส กรุ๊ป จ ากัด (Biocosgroup Co.,Ltd.)   
 : พิธีกร รายการโทรทัศน์ 
 : ผลงานภาพยนตร์   
 : ผลงานละครโทรทัศน์ 
รางวัลที่ได้รับ   : ปี ๒๕๓๗  รางวัลเมขลา ดาราน าหญิงดีเด่น จากละครทวิภพ   
 : ปี ๒๕๔๔ รางวัลเทพทอง ประเภทพิธีกรหญิงดีเด่น รายการเกมแก้จน 
 : ปี ๒๕๔๔ รางวัลผู้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สังคมไทย จากรายการคนต้นแบบ 
 : ปี ๒๕๔๖ รางวัลเกียรติบัตร แด่ศิลปินคุณธรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนาดีเด่น 

จาก กรมศาสนา 
 : ปี ๒๕๔๗ รางวัลบุคคลตัวอย่างแห่งปี สาขาธุรกิจบริหารด้านความงาม จาก

ส านักท่ีปรึกษานายกฯ 
 : ปี ๒๕๔๗ รางวัล นักธุรกิจดีเด่น จาก Boss Magazine 
 : ปี ๒๕๔๘ รางวัลพระมหาโพธิสัตว์กวนอิมเมตตา ครั้งที่ ๑ 
 : ปี ๒๕๔๙ รางวัลเทพทอง ประเภทพิธีกรหญิงดีเด่น รายการชิงช้าสวรรค์ 
 : ปี ๒๕๔๙ เกียรติบัตร ทูตมูลนิธิรักษ์ไทย 
 : ปี ๒๕๔๙ รางวัลชนะเลิศ การประกวดแผนธุรกิจประเภทการขายกิจการ 

Smart Celebrity   

http://th.wikipedia.org/wiki/14_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2514


   
 

 

๑๗๔ 

 : ปี ๒๕๕๒ รับพระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชาสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี  พระราชทานรางวัล เสมาธรรมจักร ผู้ ท าคุณ ประโยชน์ต่ อ
พระพุทธศาสนา   

 : ปี  ๒ ๕ ๕ ๗  รางวั ล  CEO ยอด เยี่ ย มสาขา Beauty & Health จาก  Me 
Magazine 

 : ปี ๒๕๕๘ รางวัลงานพระราชทานรางวัลเยาวชนและบุคคลดีเด่นประจ าปี 
๒๕๕๘ โดยสภาศิลปินสร้างสรรค์สังคม 

หน้าที ่ : ป ระธาน เจ้ าห น้ าที่ บ ริห ารฝ่ ายก ารตลาด  (Chief Marketing Officer)                
บริษัท ไบโอคอส กรุ๊ป จ ากัด (Biocosgroup Co.,Ltd.)   

ปีท่ีเข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๑๓๗ หมู่ที ่๘  ต.ราชาเทวะ  อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ   
 


